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DIRECCIO | INTERPRETACIO:
GUILLEM ALBA / CREACIO: ALICIA
SERRAT, MARC ANGELET, ANDREU
MARTINEZ | GUILLEM ALBA /
MUSICA: PEP PASCUAL /
DRAMATURGIA: ALICIA SERRAT |
MARC ANGELET / GEST I TITELLES:
ANDREU MARTINEZ / MOVIMENT:
ARIADNA PEYA / VISIO EXTERNA:
SEGIO MARTINEZ | JOAN ARQUE /
DISSENY ILLUMINACIO: GENECHA
GIL / DIRECCIO TECNICA: ORIOL
IBANEZ / CONSTRUCCIO:
L'ESTAQUIROT TEATRE, ALFRED
CASAS | XAVI ARBONES / DIRECCIO
DE PRODUCCIO | MANAGEMENT:
BLAI RODRIGUEZ.

Guillem Alba ens explica, sol i sense
paraules, un fet tan complex i a I'hora tan
quotidia: la pressa. Aquest “corre a
tothora” en el que vivim installats.

Calma! porta a I'espectador a gaudir d’una
experiencia per moments comica, per
moments poética.Amb el clown com a

bandera i a través dels titelles, el gest, les

ombres o la musica; fara questionar-nos el
dia a dia i el propi viatge vital.Si val la
pena corre tant, si estem fent el que
realment ens omple, i en definitiva: si
volem seguir aixi o volem canviar-ho
tot.Calma! Es pur Guillem Alba.

| seu clown salvatge hi és present, la seva
poética no hi falta, i el seu missatge
optimista i vital esdevé, finalment,
catartic..



